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Entrevista a Artds Porta

Professor de dansa Hliure

Des de fa 12 anys, Arcls Porta, nascut a Reus, imparieix clazses de dansa i
marts a la tarda i un dissabre al mes la sala dlactes del Centre Civic de Bal
sica exquisida i de persones amb ganes d ¢n='-v*nr*re, compa

cami t2n cap endins com cap enfora a través de la dans:
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rtir, passar-ho bé i iniciar ur

Foria aconsepueix crear Iatmos

fera perqud tot aixd sigui possible. Bl seu rostre sa sorprén i s'illumina davant de cada potit

gestde lavida,

Dansar en Hibertat és diferent de laisser faire?

Si, en rezlitat marguem unes pautes de moviment ‘"ﬂ:q* .Una cosa és din fes &l qiie v i)

guichl una altra de diferent s deixar que Ienergia del €os circuli | flueixi sensze en

Quan has aprés i assumit unes pautes, Havers | ia pors ballar urement.

Tenim prou consciéncia del nostre cos?

Vivim en coz5os Que només sentim quan percebern dolor, aikd és un pioblemad

eratactual. Costa sentir el cos habitar, ésa dir cor conscient de Ja seua ¢ globalitac. T;= be passa

n la danca, de vegades només ballem amb el cap i els peus, oblidant b resea del cos,

Una deles coreograf' ies de lekovsky €s 'La revolucid’,

Es dancaamb ¢l Prefuci op. 23 niimero 5 da Rachmanin atkovaky va viure Jes o
nundialsi aquesta coreagrafia encarna el désig de canvi i que Jes coses vagina mitlon

La dansa liiure sovint utilitza metafores o imatges.

Busgquem imatges exteriors per comprendre el nostre estatine

que tenim al davant la corda d'una arpa. Quan

simpatia o com un reflex, deixem gue també re

libra verticalment i, com larpa, vibra,

Cada persona experimenta els moviments de forma diferent?

Davant de la preposia d'un maviment, cadaszl clw'r.: iel r._r zala
05 persones que lexperimentin izusl Cin

perd obegrvarem 50 manif
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LAssociacid Catalana de Dansa Liure es va crear 'any 1589 i estl formada per socis de
Catalunyai dela resta de FEstat. Els seus objectius sén: difondre ef missatge de la dansa
liure, organitzar cursos i trobades i participar d'un projecte comdl,

Gloria Tortras, presidenta, explica qué significa per cila la dansa liure: “Forma part del
meu procés de creiement personal. M'ha aportat cbertura, ganes de viure, creativitat,
eptimisme i melta estimacid a lanaturaia les persones.” Mercé Bracons,
vicepresidenta, afegeix “La dansa €s una partimportant de la meua vida, és una forma
de conéixer i de condier-me, em déna equilibr, slegria i felicitat” La dansa Hiure uneix
les persones. Gent de diferents edats, indrets geografics i procedéncies es troben per

TONIGUES (s Fesquersa), ves
hetienic COREGERAFIA (& la
de Matkovshy

revalucio




