DANZA LIBRE

DANZA LIBRE

( Método Ma”covskg)

“Fara danzar se ha de haber
escuchado el movimiento perpetuo de los
arboles, incluso cuando no }133 viento,
porque los arboles vivos tienen siemPre su

movimiento, como el silencio mas Proxcundo

tiene su musica” | rancois Ma”(ovskg

Animado PorJuan ( aros Pitarch

Flig,17,18 de SCPticmbrc 2.011
En Lezuza (A”Jacete)



:Qué es la Danza | ibre?

Danza | ibre es el nombre que
define las nuevas tendencias de la danza
a comienzos de siglo, en contraposicién a
la rigidez atribuida al clasico. Fue Par‘ce
de toda una revolucion cultural que
liberaba los cuerpos y a las personas
buscando la naturalidad y la exPresio’n
espontanea del  ser humano. [
Personaje mas conocido de este

movimiento es |sadora Duncan.

rancois Ma”<ov51<3, de origen
checo, conocis el entorno de |sadora Yy
cred e interPreto sus coreograﬁ'as en
Faris. A lo largo de su vida elaboro su
danza ysu Pedagogfa con un estudio del
movimiento humano muy interesante y
muy poco conocido. [ ste estudio nos
muestra a]gunas claves para liberar
nuestro movimiento, para redescubrir
nuestra “danza libre”. Mediante
propuestas muy sencillas de movimientos
e imagenes insPiradas en la naturaleza Yy

en la escultura griega, este trabajo va

Produciendo un cfecto de alcgrl’a
rcﬂejado en el movimiento del cuerpo y
en la espontancic{ac{ Yy alegrl’a del animo.
Con la Perspcctiva de nuestra
¢poca, Poclemos decir que su trabajo es
una combinacion de exPresio'n artistica,
de reaPrenclizaje del movimiento natural Yy

de crecimiento Persona|

Lu ar

Bailaremos en una casa de
campo cerca de chuza, A”)acete, en
contacto con la natura]cza Yy en una gran

sala.

Fara ||cgar

Desde \/alencia coger la
carretera de Albacete, cuando ”eguéis
no os metais en la ciudad, seguir
direccion Manzanares, una vez circuléis
por la carretera de Manzanares pasar el
Pueb]o de Parraix yas km veréis un
cartel a la derecha sefalizando | ezuza,
no l—zag que entrar al Pueblo, Pasarlo ya
500m veréis un cartel donde se senaliza
Tjel|fn Yy Tiriez y de donde Parte un

camino de tierra que se dirige a una zona

de mucha vegetacién, alli esta la casa.
Sios Pcrcléis y Preguntéis en el Pueblo,

la casa se llamala [Fabricadela| vz

Aportacion econdmica

170 euros, de los cuales habra
que hacer ingreso de 70 curos en
concePto de reserva de Plaza, antes del
dia 5 de Septiembre en ol siguiente

ntimero de cuenta de

BANCO BILBAO VIZCAYA
ARGENTAKIA BBVA.

0182,/ 9503/74,/0201523545

[l resto se pagara en el curso.
Traerla hcja de ingreso.
il Prccio incluge el curso Yy el

alojamiento con Pensién comPleta.

|nformacién e inscripciones

| olaRoma, tel: 96-3%6.95.29
616 182445

[ -mail novalola@gmail.com
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