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DANZA LIBRE 
 ( Método Malkovsky) 
     
        

 
 
 

“Para danzar se ha de haber 
escuchado  el movimiento perpetuo de los 
árboles, incluso cuando no hay viento, 
porque los árboles vivos tienen siempre su 
movimiento, como el silencio más profundo 
tiene su música”   Francois Malkovsky 
 

 
Animado por Juan Carlos Pitarch 

 
 El 16,17, 18  de Septiembre 2.011  
  En  Lezuza  (Albacete)     
                                



¿Qué es la Danza Libre?  
 

Danza Libre es el nombre que 
define las nuevas tendencias de la danza 
a comienzos de siglo, en contraposición a 
la rigidez atribuida al clásico. Fue  parte 
de toda una revolución cultural que 
liberaba los cuerpos y a las personas 
buscando la naturalidad y la expresión 
espontánea del ser humano. El 
personaje más conocido de este 
movimiento es Isadora Duncan. 

 
Francois Malkovsky, de origen 

checo, conoció el entorno de Isadora  y 
creó e interpreto sus coreografías en 
Paris. A lo largo de su vida elaboró su 
danza y su pedagogía con un estudio del 
movimiento humano muy interesante y 
muy poco conocido. Este estudio nos 
muestra algunas claves para liberar 
nuestro movimiento, para redescubrir 
nuestra “danza libre”. Mediante 
propuestas muy sencillas de movimientos 
e imágenes inspiradas en la naturaleza y 
en la escultura griega, este trabajo va 

produciendo un efecto de alegría 
reflejado en el movimiento del cuerpo y 
en  la espontaneidad y alegría del ánimo. 

Con la perspectiva de nuestra 
época, podemos decir que su trabajo es 
una combinación de expresión artística, 
de reaprendizaje del movimiento natural y 
de crecimiento personal 
 Lugar 
 
 Bailaremos en una casa de 
campo cerca de Lezuza, Albacete, en 
contacto con la naturaleza y en una gran 
sala. 
 Para llegar 
 
 Desde Valencia coger la 
carretera de Albacete, cuando lleguéis 
no os metáis en la ciudad, seguir 
dirección Manzanares, una vez circuléis 
por la carretera de Manzanares pasar el 
pueblo de Barraix y a 8 km veréis un 
cartel a la derecha señalizando Lezuza, 
no hay que entrar al pueblo, pasarlo y a 
500m veréis un cartel donde se señaliza 
Hellín y Tiriez y de donde parte un 
camino de tierra que se dirige a una zona 

de mucha vegetación, allí esta la casa. 
Si os perdéis y preguntáis en el pueblo, 
la casa se llama la Fábrica de la Luz. 
 
Aportación económica 
  170 euros, de los cuales habrá 
que hacer ingreso de 70 euros en 
concepto de reserva de plaza, antes del 
día 5 de Septiembre en el siguiente 
número de cuenta de  
BANCO BILBAO VIZCAYA 
ARGENTARIA. BBVA. 
 
0182 / 9503/74/0201523545 
 
 El resto se pagará en el curso. 
Traer la hoja de ingreso. 
 El precio incluye el curso y el 
alojamiento con pensión completa. 
  
 
 
Información e inscripciones 
 
Lola Roma, tel.: 96- 336. 95.29 
                                   616 182 445 

E-mail  nova.lola@gmail.com 
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